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معاون محترم بهداشت دانشگاه/ دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ...

موضوع: فهرست به روز رسانی کشورها در برنامه مراقبت مرزی کرونا- معاونتهای بهداشتی- آذر ١٤٠٠

با سلام و احترام

پیرو نامه ٣۰۰/٣٧۸٢ مورخ ١٤۰۰/۰٩/۰٩ در خصوص بروز رسانی فهرست کشورها از نظر سویه های 

جهش یافته در گردش موارد ذیل به استحضار می رسد:

 از نظر وضعیت شیوع کووید-١٩ کشورها به سه دسته کلی تقسیم می شوند:

کشورهای ویژه( کشورهای با گردش بالای  سویه جهش یافته ویروس کرونا) .١

کشورهای پرخطر( با شیوع بالای بیماری )  .٢

سایر کشورها  .۳

فهرست کشورها: 

کشورهای ویژه(کشورهای با گردش بالای سویه جهش یافته ):  .١

پذیرش مسافر از این دسته کشورها به طور مستقیم و غیر مستقیم تا اطلاع ثانوی ممنوع می باشد. 

ورود دیپلمات ها و مامورین دولتی و نمایندگان سازمان های بین المللی منوط به تایید  

وزارت امورخارجه با رعایت پروتکل های ابلاغی وزارت متبوع می باشد.

این کشورها در حال حاضر عبارتند از: بوتسوانا، اسواتینی، لسوتو، مالاوی، موزامبیک،  

نامیبیا، آفریقای جنوبی و زیمباوه  

تبصره:  تا اطلاع ثانوی کلیه مسافران ایرانی وارده از این کشور ها لازم است از بدو ورود  

حداقل ١٤ روز در شرایط قرنطینه اقامت نموده حق خروج نداشته و در این مدت ٣ نوبت 

آزمایش  PCR  انجام دهند.

کشورهای پرخطر( کشورهای با بروز بالای بیماری):  .٢
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سفرهای مستقیم و غیر مستقیم از این کشورها برقرار می باشد. مسافران ورودی از این  

کشورها علاوه بر ارائه تست منفی پی سی آر کرونا با مهلت مقرر( کمتر از ٧٢ ساعت از 

صدور نتیجه ) و گواهی  انجام دو نوبت واکسیناسیون کرونا( که حداقل دو هفته از تاریخ 

انجام آن سپری شده باشد) را باید داشته باشند. غربالگری علامتی ( مراقبت سندرمیک 

بیماری های واگیر) برای این دسته از مسافران انجام خواهد شد و در صورت نیاز تست 

پی سی آر مجدد کرونا انجام خواهد شد. 

لیست این کشورها در حال حاضر شامل موارد زیر می باشد: 

آلبانی،اتریش، ارمنستان، بلاروس، بارابادوس، بلژیک، بلیز،  بوسنی و هرزگوین،  

بلغارستان، بروندی، کامرون، کنگو، کروواسی، جمهوری چک، دومنیکن، مصر، استونی، 

اتیوپی، گرجستان، یونان، هائیتی، مجارستان، ایرلند، اردن، کره شمالی، لتونی، لیبی، 

لیختن اشتاین، لیتوانی، مالزی، مکزیک، مولداوی، مغولستان، مونته نگرو، هلند، 

مقدونیه شمالی، پاپوا و گینه نو، فیلیپین، لهستان، رومانی، روسیه، صربستان، 

سیشیل، اسلوواکی، اسلوونی، سودان، سوئیس، سوریه، تاجیکستان، تانزانیا، ترینیاد 

و توباگو، ترکیه، ترکمنستان، اوکراین، انگلستان و ایرلند شمالی، ونزوئلا، ویتنام و 

یمن

برای اتباع ایرانی که واکسن دریافت نکرده اند یا واکسیناسیون ناقص دارند  در بدو ورود  

آزمایش  PCR  مجدد انجام خواهد شد ( با دریافت هزینه تست) و تا اخذ جواب آزمایش 

در قرنطینه اعلام شده خواهند بود.

سایر کشورها: منع تردد سفر درحال حاضر نداشته و ارائه تست پی سی آر منفی با مهلت مقرر( کمتر از ٧٢  .١

ساعت از صدور نتیجه آزمایش) یا گواهی واکسیناسیون الزامی می باشد. غربالگری علامتی ( مراقبت 

سندرمیک بیماری های واگیر) برای این دسته از مسافران نیز انجام خواهد شد و در صورت نیاز تست پی 

سی آر مجدد کرونا انجام خواهد شد.
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تبصره ١ –  برای مسافران ترانزیت هوایی و جاده ای وجود تست PCR  منفی با مهلت ٧٢ ساعت از مبدا  

کفایت میکند.

تبصره ٢ – تردد مسافران ترانزیت آذربایجانی جهت رفت و آمد روزانه از طریق خاک ایران (ورود و خروج  

از مرز جلفا و مرز بیله سوار ) با رعایت پروتکل های بهداشتی و بدون ارائه تست PCR بلامانع است.

تبصره ٣– برقراری سفرهای جاده ای با ناوگان حمل و نقل عمومی در مسیر های بین المللی بین ایران و  

کشورهای همسایه با رعایت پروتکل های بهداشتی و ارائه تست PCR منفی با اعتبار ٧٢ ساعته در بدو 

ورود بلامانع است.

تبصره ٤- در صورت اقامت رانندگان ترانزیت یا تردد مرز نشینان باید هر ده روز بصورت دوره ای تست  

 PCR  انجام شود.

تبصره ۵- جهت مسافران ایرانی برای خروج از کشور گواهی انجام دو نوبت واکسیناسیون در گروههای  

هدف اعلام شده و ارائه تست PCR  منفی با مهلت ٧٢ ساعت الزامی است.

تبصره ۶ - اعلام فهرست آزمایشگاه های کشورهای همجوار برعهده وزارت امورخارجه و با همکاری اداره  

کل همکاری های بین الملل وزارت متبوع و با نظارت آزمایشگاه مرجع سلامت وزارت متبوع می باشد.

تبصره ٧ - در صورت نیاز به انجام هرگونه تست مجدد هزینه انجام آن بر عهده مسافران ورودی می باشد. 

تبصره ۸ - تهیه فضای فیزیکی لازم برای جداسازی افراد مشکوک به بیماری(به منظور پیشگیری از انتقال  

بیماری) به واسطه تردد بیماران احتمالی و تشدید ورود سویه های جهش یافته ویروس کرونا به کشور 

برعهده وزارت راه و شهر سازی می باشد.

تبصره ٩ - کلیه افراد بزرگ تر از ١٢ سال( اعم از عادی، دیپلمات و .... ) حین ورود به کشور از مبادی مرزی  

رسمی زمینی( هوایی، جاده ای و ریلی)، ملزم به رعایت موارد ذکر شده می باشند.

قرنطینه:

قرنطینه مسافران/ افراد در حال تردد از مبادی مرزی زمینی به دو دسته به شرح زیر تقسیم می گردد. 

١.قرنطینه: کشورهای مختلف سیاست های اجرایی متفاوتی برای قرنطینه مسافران ورودی داشته که این سیاست ها 

به شرح ذیل می باشد:
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قرنطینه اجباری کامل در مکان مشخص شده از قبل 

قرنطینه محدود  

بدون محدودیت و قرنطینه  

قرنطینه توصیه شده برای مسافران ورودی از مرزهای زمینی(جاده ای و ریلی) در کشور جمهوری اسلامی 

ایران از نوع محدود می باشد. بدین شکل که ضمن ثبت برخی اطلاعات و مشخصات فردی مسافران( از جمله 

شماره تلفن همراه، مقصد کد ملی یا شماره گذرنامه ) آموزش های بهداشتی لازم به ایشان ارائه می گردد. 

(اخذ اطلاعات فردی به همراه شماره تلفن برای انجام پیگیری های بعدی تا دو هفته پس از ورود به کشور 

می باشد.)

٢.قرنطینه موقت مرزی: قرنطینه موقت مرزی در مورد  مسافران/ افراد ورودی به کشور که دارای علائم مشکوک به 

ابتلا به کووید-١٩ باشند و نمونه گیری جهت آزمایش پی سی آر کرونا برای آن ها انجام شده باشد، به اجرا گذاشته 

خواهد شد.

طول مدت قرنطینه موقت مرزی تا مشخص شدن نتیجه تست پی سی آر کرونا می باشد. محل  

قرنطینه توسط وزارت راه و شهر سازی تامین خواهد شد. شرایط رفاهی برای این دسته افراد می 

بایست به طور کامل و در حد استاندارد های معمول یک مرکز اقامت موقت، فراهم شده باشد.

تبصره یک: به کلیه افراد ورودی آموزش داده خواهد شد که مراقبت های سندرمیک بیماری های  

واگیر حداقل به مدت دو هفته پس از ورود به کشور ادامه خواهد داشت و طی این مدت در صورت 

بروز علائم مشکوک به ابتلا به کووید-١٩ نمونه گیری از فرد و بسته به نیاز، افراد در تماس، انجام 

خواهد شد.

تبصره دو: به کلیه اتباع خارجی توصیه خواهد شد مسیر تردد و مقصد یا مقصد های آتی را جهت  

انجام کامل مراقبت های بهداشتی مرزی( به مدت حداقل دو هفته) به کارکنان پایگاه مراقبت های 

بهداشتی مرزی اعلام نمایند.

تبصره سه : قرنطینه مسافران ورودی از کشور های ویژه تابع موارد اعلام شده در بند مربوطه  

می باشد.
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مراقبت های بهداشتی ویژه افراد در تماس با مسافران ورودی علامت دار پس از ورود به کشور: 

کلیه تماس یافتگان با مسافران مشکوک به بیماری یا مبتلا، توسط تیم های مراقبت رهگیری تماس  

یافتگان، طبق پروتکل های ابلاغی وزارت متبوع و با الگوی پیشنهادی طرح سردار شهید حاج قاسم 

سلیمانی تحت ردیابی و پیگیری دقیق و نمونه گیری با تست سریع آنتی ژنی(RDT)  قرار خواهند 

گرفت. در این فرایند حتی الامکان سعی می شود از نمونه گیری زود هنگام اطرافیان تا پیش  از ٢٤ 

ساعت اول تماس با بیمار، خودداری شود چرا که نتیجه اعلام شده می تواند از نوع منفی کاذب 

باشد.

افرادی که تست سریع آنتی ژنی(RDT) آن ها مثبت شود، ملزم به رعایت شرایط ایزوله بر اساس  

دستورالعملهای ابلاغی وزارت متبوع  خواهند بود و از حضور در محل کار و جامعه اکیداً منع می 

شوند. نظارت بر صحت ایزوله این بیماران بسیار اهمیت دارد و نقض مقررات ایزوله، تهدید کننده 

امنیت سلامت جامعه  علی الخصوص از این جهت که می تواند دروازه ورود و گسترش سویه های 

جهش یافته ویروس در جامعه باشند، تلقی می گردد.

تماس یافتگانی که تست RDT آنها منفی می شود، در بازه زمانی ٢ روز بعد مجدداً نمونه گیری و  

تست RDT شوند و در صورت مثبت شدن ایزوله شده و در صورت منفی شدن در نوبت دوم، 

دوره قرنطینه برای ٢ روز ادامه خواهد یافت. شرط خروج از قرنطینه نداشتن علائم بیماری می 

باشد.

رونوشت:
جناب آقای دکتر کمال حیدری معاون محترم بهداشت : جهت استحضار

جناب آقای جهانگیر  صفری اسکندری  دبیرخانه م بهداشتی دانشکده  ع پ و خ ب د آبادان 
جناب آقای جنگجو - سرکار خانم سمیه یوسفی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د گراش 

سرکار خانم مشعوف - سرکار خانم علمی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د تهران 
سرکار خانم مهدی زاده دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د شهید بهشتی 

سرکار خانم شکوهی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د فارس 
سرکار خانم عرب اسماعیلی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د شاهرود 
جناب آقای سجاد کوهکن دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د ایرانشهر 

سرکار خانم نقوی دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د مراغه 
جناب آقای سید رحمان ساداتی زاده دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د کهکیلویه و بویر احمد 

سرکار خانم زند عباس آبادی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د ایران 
جناب آقای محمد حسین شیرخانی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د بم 

سرکار خانم تولایی نژاد دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د فسا 
سرکار خانم بابایی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د قزوین 

جناب آقای جهانگیری دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د قم 
جناب آقای مجید شکوهی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د چهارمحال بختیاری 

جناب آقای مصطفی رازانی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د کاشان 
عباسی سراجی - سرکار خانم عزیزی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د البرز 

جناب آقای رئوف کلیایی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د کردستان 
سرکار خانم واعظی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د کرمان  

سرکار خانم پروینی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د کرمانشاه 
سرکار خانم اونق دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ  و خ ب د گلستان 

سرکار خانم عجم دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د گناباد 
لیلاصفری - سرکار خانم حبیبی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د گیلان 

سرکار خانم صغری باژدان  دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د لرستان 
سرکار خانم چراغی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د مازندران 

سرکار خانم راضیه السادات حسینی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د مشهد 
سرکار خانم مریم  گازرانی - سرکار خانم سکینه کارگزار دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د نیشابور 

جناب آقای محمد هاشم خشنودی فلاح دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د همدان 
سرکار خانم چاوشیان - سرکار خانم زارع دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د یزد 

سرکار خانم غریبیان دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د اراک 
سرکار خانم یوسف نژاد دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د اردبیل 
سرکار خانم رحمت نژاد دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د ارومیه 

سرکار خانم ویسه دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د اصفهان 
سرکار خانم شهلا قهفرخی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د اهواز 

سرکار خانم لیلا عونی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ د ایلام 
جناب آقای حبیب اله اصغری دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ د بابل 

سرکار خانم رضائیان دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ د خراسان شمالی 
سرکار خانم حسین نیا - سرکار خانم رضایی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ د بندرعباس 

جناب آقای پورفرزاد - سرکار خانم غلامی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د بوشهر 
سرکار خانم زهرا سلمانی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د بیرجند 

سرکار خانم قهارحسینی - جناب آقای محمد صادق طیار دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د تبریز 
سرکار خانم فاتحی نژاد دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د تربت حیدریه 

جناب آقای رحمانیان دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د جهرم 
سرکار خانم لیلی گروهی دبیرخانه معاونت بهداشت دانشگاه ع پ خ ب د جیرفت 

سرکار خانم لیلا علیپور دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د دزفول 
جناب آقای زمانی راد دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د رفسنجان 

جناب آقای کیخا دبیرخانه م بهداشت دانشگاه ع پ و خ ب د زابل 
سرکار خانم عنایت - سرکار خانم زاهدی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د زاهدان 

سرکار خانم اسکندری دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د زنجان 
سرکار خانم مریم عرب - جناب آقای پوربهرامی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د سبزوار 
سرکار خانم اقبالی - سرکار خانم مریم  گوران دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه ع پ و خ ب د سمنان 

سرکار خانم سعیده عزتی دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د بهبهان 
جناب آقای فلاح لیه دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د ساوه 

سرکار خانم جولایی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د شوشتر 
سرکار خانم خلیل آزاد دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د لارستان 

سرکار خانم سمانه بشارتی دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د اسفراین 
جناب آقای محمد رضا خانی دبیرخانه م بهداشتی دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی 

سرکار خانم منصوره مدنی  دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د  خلخال  
جناب آقای محمد علی نظافت دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ خ ب د تربت جام 

جناب آقای فرشید بیاتی کرامت دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د اسد آباد  
سرکار خانم زهره پژوهش دبیرخانه م بهداشتی دانشکده ع پ و خ ب د سیرجان 

سرکار خانم فاطمه خوش نیت دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د سراب 
جناب آقای حسین سلیمانی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده ع پ و خ ب د خمین 

سرکار خانم طیبه ابراهیمی دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د سیرجان 
جناب آقای ناصر عبداله لو دبیرخانه حوزه ریاست دانشکده علوم پزشکی و خ ب د خوی 

زهرا حسن پور لسکوکلایه کارشناس مبارزه با بیماریها 
جناب آقای دکتر دادرس کارشناس اداره بیماریهای مراقبت واگیر 

جناب آقای دکتر پیمان پرچمی کارشناس مبارزه با بیماریها 
جناب آقای دکتر شهنام عرشی معاون محترم فنی  

جناب آقای دکتر گویا رئیس محترم مرکز مدیریت بیماریهای واگیر 


